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『研究課題名 脳卒中と睡眠時無呼吸症候群： 

Triglyceride-Glucose index は予測因子となりうるか』 

研究機関名  東邦大学医療センター大橋病院 

研究責任者  脳神経外科   職位・氏名 講師・藤田 聡 

 

【情報の利用目的】 

2021 年 1 月～2026 年 7 月までに東邦大学医療センター大橋病院脳神経外科において脳卒

中と診断された患者さんに対し治療目的にて行われた血液検査情報のうち、空腹時中性脂肪、

空腹時血糖値を用いて Triglyceride-Glucose index (TGI)*1 を算出します。その後、脳卒中治療

を優先し、状態が落ち着いた際に睡眠時無呼吸症候群の検査を行います。診療録（カルテ）よ

り取得した情報は、TGI を用いた睡眠時無呼吸症候群の予測診断が可能か検討することを目

的とした研究に利用します。この研究で得られる成果は、脳卒中治療の予後向上につながりま

す。 

 

*1) 空腹時中性脂肪値と空腹時血糖値より算出される指標。主に糖尿病に関連するインスリン抵抗性

のスクリーニングとして用いられるものであるが、この数値が高いと様々な疾患のリスクが高くな

ることが示されている。 

 

【他機関への提供】 

他機関への提供は行いません。 

 

【研究に用いられる情報】 

情報：年齢、性別、診断名、血液検査（HDL コレステロール、中性脂肪、血糖値）、簡易ポリグ

ラフ検査、精査型ポリグラフ検査 等 

 

研究に利用する情報は、患者さんのお名前、住所など、個人を特定できる情報は削除して管

理します。また、今回の研究で得られた成果を、医学的な専門学会や専門雑誌等で報告する

ことがありますが、個人を特定できる情報を報告・公開することはありません。 

 

【情報の利用を開始する予定日】 

研究実施許可日から利用または提供を開始します。 

 

【情報の取得方法】 

対象者： 2021 年 1 月～2026 年 7 月までに東邦大学医療センター大橋病院脳神経外科にお

いて、脳卒中治療に続き睡眠時無呼吸症候群の精査を行った方（50 例程度） 

方 法： 診療録（カルテ）から抽出したデータを解析します。 

 

【研究組織】 

代表施設名： 東邦大学医療センター大橋病院 研究責任者： 藤田聡 役職： 講師 

 



【利用する者の範囲】 

東邦大学医療センター大橋病院 研究責任者： 脳神経外科 講師 藤田 聡 

東邦大学医療センター大橋病院 共同研究者： 脳神経外科 教授 齋藤紀彦 

東邦大学医療センター大橋病院 共同研究者： 脳神経外科 准教授 中山晴雄 

東邦大学医療センター大橋病院 共同研究者： 脳神経外科 講師 伊藤圭介 

東邦大学医療センター大橋病院 共同研究者： 脳神経外科 講師 林 盛人 

東邦大学医療センター大橋病院 共同研究者： 脳神経外科 助教 平元 侑 

東邦大学医療センター大橋病院 共同研究者： 脳神経外科 助教 平井 希 

東邦大学医療センター大橋病院 共同研究者： 脳神経外科 助教 佐藤 詳 

東邦大学医療センター大橋病院 共同研究者： 脳神経外科 院内助教 小屋原優輝 

 

【情報の管理について責任を有する者の名称】 

東邦大学医療センター大橋病院 病院長 渡邊 学 

 

本研究に関してご質問のある方、情報を研究に利用することを承諾されない方は、2027 年 2

月 1 日までに下記へご連絡ください。代諾者の方からの問合せも受け付けております。代諾者

の範囲は配偶者、親族、後見人、その他、原則として本人の意思を代弁できる者とします。申

し出のあった方の情報は利用しません。その場合でも、患者様に不利益になることはありませ

ん。 

 

【連絡先および担当者】        東邦大学医療センター大橋病院 脳神経外科 

職位・氏名 講師・藤田 聡 

電話 03-3468-1251 内線 7436 

 


